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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

1.1. Методические рекомендации по организации и методическому 

сопровождению самостоятельной работы обучающихся СПО разработаны 

согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации”; ФГОС СОО;Приказу 

Минпросвещения России от 24.08.2022 N 762 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального 

образования",Положения об организации самостоятельной работы студентов, 

Методических рекомендаций по организации и методическому 

сопровождению самостоятельной работы студентов СПО. 
2. ВИДЫ И ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

2.1. Общеобразовательной учебной дисциплиной Физика предусмотрен 

следующий объем самостоятельной работы обучающихся: 

Вид самостоятельной работы 

студентов 

Объем часов (очно/заочно/очно-заочно) 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа 

нет – очно / 62 - заочно 

2.2. Формы самостоятельной работы, виды заданий по учебным темам: 

№ Тема 

самостоятельной 

работы 

Содержание 

1 «Введение. Физика и 

методы научного 

познания» 

1.Сделать конспект по теме  

2. Ответить на проверочные вопросы 

2 Тема 1.1 

Основы кинематики 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформить отчет по лабораторной работе «Изучение 
равноускоренного движения» 

3 Тема 1.2 
Основы динамики 

1.Сделать конспект по теме 
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформить отчет по лабораторной работе 
«Определение коэффициента трения 

4 Тема 1.3 

Законы сохранения в 

механике 

1.Сделать конспект по теме 
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 

3. Оформить отчет по лабораторной работе «Изучение 
законов сохранения» 

5 Тема 2.1 
Основы молекулярно-
кинетической теории 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформление отчета по лабораторной работе 
«Изучение одного из изопроцессов» 

6 Тема 2.2 

Основы 
термодинамики 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформить отчет по лабораторной работе «Тепловой 
двигатель. КПД» 

7 Тема 2.3 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформление отчета по лабораторной работе 
«Определение влажности воздуха» 



8 Тема 3.1 

Электрическое поле 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
 

9 Тема3.2 
Законы постоянного 

тока 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задач 
3. Оформить отчет по лабораторным работам «Изучение 
законов последовательного и параллельного соединений 
проводников», «Измерение ЭДС и внутреннего 
сопротивления источника тока» 

10 Тема 3.3 
Электрический ток в 

различных средах 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 

11 Тема3.4 

Магнитное поле 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 

12 Тема 3.5 

Электромагнитная 
индукция 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформить отчет по лабораторной работе «Изучение 
явления электромагнитной индукции» 

13 Тема 4.1 
Механические 

колебания и волны 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Решение индивидуальных задач с помощью 
интерактивных компьютерных моделей 
«Математический маятник», «Колебание груза на 
пружине»  

14 Тема 4.2 

Электромагнитные 
колебания и волны 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Решение индивидуальных задач с помощью 
интерактивных компьютерных моделей «Свободные 
колебания в RLC контуре» 

15 Тема 5.1 

Природа света 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформить отчет о лабораторной работе «Определение 
показателя преломления стекла» 

16 Тема5.2 
Волновые свойства 

света 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
3. Оформить отчет о лабораторной работе «Определение 
длины световой волны с помощью дифракционной 
решетки» 

17 Тема 5.3 

Специальная теория 

относительности 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
 

18 Тема 6.1 

Квантовая оптика 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 
 

19 Тема 6.2 
Физика атома и 
атомного ядра 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы, решить задачи 

20 Тема 7.1  
Строение Солнечной 

системы 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы 
3. Оформить отчет по виртуальной лабораторной работе 
«Определение ускорения свободного падения на телах 
Солнечной системы» » 

21 Тема 7.2  
Эволюция Вселенной 

1.Сделать конспект по теме  
2. Ответить на проверочные вопросы 
3. Оформить отчет по лабораторной работе «Изучение 
карты звездного неба» 



 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

    Результаты самостоятельной  работы  

Оценки за выполнение заданий  могут выставляться по пятибалльной 

системе или в форме зачета и учитываться как показатели текущей 

успеваемости обучающихся. 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

Критерии оценки результата 

балл (оценка) вербальный аналог 

5 

отлично Представленные работы высокого качества, 

уровень выполнения отвечает всем  

требованиям,  теоретическое  содержание  

курса  освоено  полностью,  без  пробелов,  

необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы,  

выполнены все предусмотренные 

программой обучения задания. 

4 

хорошо Уровень  выполнения  работы  отвечает  всем  

требованиям,  теоретическое  содержание  

курса  освоено  полностью  без  пробелов,  

некоторые  практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы 

недостаточно,  все  предусмотренные  

программой  обучения   задания  выполнены,  

некоторые из выполненных заданий, 

возможно, содержат ошибки. 

3 

удовлетворительно Уровень выполнения работы отвечает 

большинству  основных  требований,  

теоретическое  содержание   курса  освоено  

частично,  но  пробелы  не  носят  

существенного  характера,  необходимые  

практические  навыки  работы  с  освоенным  

материалом  в  основном  сформированы,    

большинство  предусмотренных  программой  

обучения   заданий  выполнено,  некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками.   

2 

не 

удовлетворительно 

Теоретическое  содержание курса освоено 

частично, необходимые практические 

навыки работы не  сформированы, 

большинство предусмотренных программой 

обучения  заданий  не  выполнено. 

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Печатные и электронные издания, рекомендованные для использования 

при реализации общеобразовательной учебной дисциплины: 

Основные печатные издания: 

1. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Сотский, Н. Н. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика. Учебник для 10 кл. – М.: Издательство 

«Просвещение», 2019. – 416с. 

2. Мякишев, Г. Я., Буховцев, Б. Б., Чаругин, В.М. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А. Физика. Учебник для 11 кл. – М.: Издательство 



«Просвещение», 2019. – 399с. 

Дополнительные печатные издания: 
1. Марон Е.А. Опорные конспекты и разноуровневые задания. Физика. 10 класс / 

Марон Е.А.. — Санкт-Петербург : Виктория плюс, 2022. — 96 c. — ISBN 978-5-

91673-022-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123775.html  

2. Марон Е.А. Опорные конспекты и разноуровневые задания. Физика. 11 класс / 

Марон Е.А.. — Санкт-Петербург : Виктория плюс, 2021. — 80 c. — ISBN 978-5-

91673-107-1. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/123776.html  

3. Всероссийская проверочная работа: физика. 11 класс / . — Москва : ВАКО, 2021. 

— 63 c. — ISBN 978-5-408-05791-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/125159.html  

4. Ханнанов Н.К. Физика. Единый государственный экзамен. Готовимся к итоговой 

аттестации / Ханнанов Н.К., Орлов В.А.. — Москва : Издательство «Интеллект-

Центр», 2022. — 303 c. — ISBN 978-5-907431-81-2. — Текст : электронный // IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/124398.html  

5. Романова В.В. Физика. Примеры решения задач : учебное пособие / Романова В.В.. 

— Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 

2021. — 348 c. — ISBN 978-985-7253-60-9. — Текст : электронный // IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/125481.html  

6. Чакак А.А. Молекулярная физика : учебное пособие для СПО / Чакак А.А.. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 377 c. — ISBN 978-5-4488-0670-4. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91895.html  

7. Чакак А.А. Физика : учебное пособие для СПО / Чакак А.А., Летута С.Н.. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 541 c. — ISBN 978-5-4488-0667-4. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/92191.html  

8. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Макросистемы : учебное пособие для СПО / 

Паршаков А.Н.. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 183 c. — 

ISBN 978-5-4488-0729-9, 978-5-4497-0277-7. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88763.html. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/88763 

9. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Механика : учебное пособие для СПО / 

Паршаков А.Н.. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 198 c. — 

ISBN 978-5-4488-0665-0, 978-5-4497-0263-0. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88764.html. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/88764 

10. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Оптика : учебное пособие для СПО / Паршаков 

А.Н.. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 146 c. — ISBN 978-

5-4488-0728-2, 978-5-4497-0276-0. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/88765.html. - DOI: https://doi.org/10.23682/88765 

11. Паршаков А.Н. Физика в задачах. Электромагнетизм : учебное пособие для СПО / 

Паршаков А.Н.. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 199 c. — 

ISBN 978-5-4488-0727-5, 978-5-4497-0275-3. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88766.html. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/88766 

12. Чакак А.А. Физика. Динамика механического движения : учебное пособие для 

СПО / Чакак А.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 113 c. — ISBN 978-5-

https://doi.org/10.23682/88763
https://doi.org/10.23682/88764


4488-0664-3. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92188.html  

13. Летута С.Н. Физика. Молекулярная физика : учебное пособие для СПО / Летута 

С.Н., Чакак А.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 231 c. — ISBN 978-5-

4488-0611-7. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92189.html  

14. Кочеев А.А. Физика. Молекулярная физика, термодинамика, электричество и 

магнетизм : учебное пособие для СПО / Кочеев А.А.. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 135 c. — ISBN 978-5-4488-0800-5, 

978-5-4497-0463-4. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/96031.html  

15. Чакак А.А. Физика. Физические основы механики : учебное пособие для СПО / 

Чакак А.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 180 c. — ISBN 978-5-4488-

0673-5. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91903.html  

16. Чакак А.А. Физика. Электричество и магнетизм : учебное пособие для СПО / Чакак 

А.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 237 c. — ISBN 978-5-4488-0675-9. — 

Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91904.html  

17. Летута С.Н. Физика. Электростатика : учебное пособие для СПО / Летута С.Н., 

Чакак А.А.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 177 c. — ISBN 978-5-4488-

0591-2. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/92190.html  

18. Палыгина А.В. Физика : лабораторный практикум для СПО / Палыгина А.В.. — 

Саратов : Профобразование, 2019. — 84 c. — ISBN 978-5-4488-0331-4. — Текст : 

электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/86155.html  

19. Физика. Механические колебания. Сборник задач с решениями : задачник для СПО 

/ . — Саратов : Профобразование, 2019. — 164 c. — ISBN 978-5-4488-0391-8. — 

Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/86468.html  

Перечень Интернет-ресурсов: 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.–Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30  

2. КМ-школа. – Режим доступа: http://www.km-school.ru/ 

3. Открытая физика. – Режим доступа: 

http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm  

4. Платформа ЯКласс – Режим доступа: http://www. yaklass.ru / 

5. Российская электронная школа – Режим доступа: 

http://www.resh.edu.ru/ 

6. Физика.ru. – Режим доступа: http://www.fizika.ru 

7. ФИПИ (ВПР 11 класс) – Режим доступа: http://www.fipi.ru  

8. Электронный учебник–Режим доступа: http://www.physbook.ru/ 

9. Электронно-библиотечная система IPRbooks – Режим доступа: 

http://istu.ru/material/elektronno-bibliotechnaya-sistema-iprbooks 
10. Электронно-библиотечная система Юрайт – Режим доступа: 

https://urait.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
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http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm
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http://www.physbook.ru/
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